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“RAVITO

Bonjour a toutes et a tous !

Novembre a Grenoble c'est le Mois du consommer autrement ! Allonger la vie des objets,
faire soi-méme et réduire ses déchets... au p'tit Ravito on s'engage fortement sur ce
dernier point. Tout le mois sera l'occasion pour nous de réduire NOS déchets et de vous
donner des astuces pour réduire les VOTRES.

Réutiliser vos sacs kraft ou vos bocaux, récupérer nos fruits et légumes a donner,
rapporter les consignes, utiliser les sacs compostables de la métro... autant de bonnes

habitudes qu'on a parfois du mal a prendre !
Du céte de I'épicerie Halloween a fait le bonheur d'Emma, Coline trépigne d'impatience
pour la saison d'hiver et ses raclettes, Charlotte se lance le défi d'aimer les endives et

Vincent est ravi d'avoir vu sa brouette fabriquée maison embellir la devanture du magasin.

Bonne lecture, a trés vite a I'épicerie | ©
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Le cours du chocolat, un long fleuve pas tranquille.

Vous l'avez peut-étre constaté, le prix de nos produits chocolatés a augmenté. Biscuits,
tablettes, ou pépites, rien n'y échappe. Depuis I'été 2023, le cours du cacao est en hausse
continue, pour atteindre un record absolu en février/mars 2024.

En un an, les cours auront été multipliés par 2,8 !

On a tenté de faire le point dans cet article pour vous expliquer le pourquoi du comment !

Nous profitons de cette parenthese chocolatée pour vous (re)présenter notre fournisseur
de chocolats : SALDAC (Solidarité avec ’Ameérique Latine pour le Développement
Autonome des Communautés). C'est une entreprise frangaise engagée dans une

démarche de commerce équitable avec divers groupes de producteurs en Amérique

Latine. Leur filiere El Inti confectionne les tablettes a Montélimar et nous permet de vous

proposer cet arc-en-ciel de chocolat savoureux et équitable !
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Fermetures et événements

Les jours fériés de novembre tombent

Novembre sur des J:OUFS d'ouverture. L'épicerie sera
fermée les 1er, 2 et 11 novembre.
B Le vendredi 8 novembre (17h - 19h),
X 3 Antoine de Papilles Sauvages vous fera
une dégustation de ses produits a
I'épicerie.
¥ La derniére semaine de Novembre,

dans le cadre du mois du consommer

autrement, si vous venez avec vos
sachets et contenants : -10% sur tout le
vrac salé et sucré ! Nous sommes
motivés pour vous aider a prendre de
nouvelles habitudes zéro déchet (&

Libres ! Dans les Alpes
C'est avec grand plaisir que nous /
accueillons les illustrations de Mailys
Faraut sur les murs de I'épicerie,
ancienne cliente pleine de talent partie
vivre sur le merveilleux plateau du
Trieves. Pleins de douceurs et de malices,
ses dessins apportent de la tendresse
et de la couleur au p'tit Ravito.
Retrouvez les affiches et cartes postales
en vente a I'épicerie. N'hésitez pas a la

contacter si vous souhaitez en savoir plus,
voici le lien vers son site internet !
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LES NOUVEAUTES

De la nouveauté en vrac

La rentrée nous a donné des envies de
renouveau. Plusieurs produits tres
demandés ont fait leur apparition dans
nos rayons vrac, accrochez vous bien,

voici la liste des p'tits nouveaux :

- Les figues séchées et les abricots
secs BIO cultivés en Turquie, de la
marque Brousse (petite entorse au 100%
local, au méme titre que le café, le
chocolat, le sucre, les épices...)

- La récolte 2024 des Noix de Grenoble
AOP de Noix et Cie, BIO et zéro déchet
car livrées dans un sac consigné!

- Les pates Penne BIO et francgaises de

Primeal
- La poudre d'amande BIO d'ltalie de
Exper Green
- Les bidons de sirop en VRAC BIO
de Bigallet
- Les biscuits apéro Falaf' de
Friambules. lls sont fabriqués a Fontaine,
BIO, sans gluten et vegan ! Une bonne
nouvelle pour compenser l'arrét des croc'
salés d'Esprit Biscuit qui cessent leur
activité. On est triste mais on leur souhaite
le meilleur dans leurs nouvelles
aventures @

D'autres envies ? N'hésitez pas a remplir

la fiche d'idées & I'entrée &
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C'est parti ! La saison est lancée, faites
chauffer les appareils, la raclette s'invite
dans vos assiettes !

Vous pourrez retrouver la raclette BIO

de Josselin de la ferme des Rapilles a

Engins (38) et la raclette a I'ail des

ours de la coopérative Ici en Chartreuse.

Coline vous conseille d'essayer le bleu du
Vercors de la ferme des Rapilles ou

encore le cendré de Belledonne du GAEC

Thicaud. Fondu avec des échalotes c'est

un délice !
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Protections hygiéniques
BIO et made in France

Les bons produits BIO, ¢ca marche aussi
pour les tampons et les serviettes

hygiéniques !

Bien que nous mettions en avant des
produits zéro déchet comme les culottes
menstruelles ou les cups, ils ne
conviennent pas dans toutes les situations
ni pour toutes les personnes. Nous avons

donc ajouté ces produits FAVA a notre

rayon, respectueux de I'environnement et

de nos corps !

Paniers Garnis de Noél
Nous avons déja regu quelques
commandes pour des paniers garnis et
cela nous fait super plaisir de vous les
préparer ! Alors n'hésitez pas si vous
étes dans une entreprise ou membre
d'un comité qui veut faire des jaloux chez
les lutins du Péle Nord en gatant
son équipe, contactez-nous ! {I}
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La recette du mois :
Roulé potimarron, chataignes et jambon

Cay est, la saison des courges
commence a étre bien installée, et bien
gu’on ait encore quelques courgettes et

méme des tomates, on sent que
'automne est bien la ! Charlotte a donc

choisi de mettre les chataignes a
I’honneur ce mois-ci dans sa recette.
Celles-ci se marient trés bien avec le
potimarron.
A vos tabliers | @

PRECOMMANDES
NOVEMBRE

Vous trouverez ci-dessous tous les produits disponibles en précommande pour
le mois de Novembre 2024 au p'tit Ravito ! 1

» Falafels et galettes végés de Falafels and Co a récupérer le mercredi
20/11

o FIFU (boulangerie, Pierre-Edouard et Agathe) a récupérer le jeudi 21/11
N3

o Lait cru de la ferme des Rapilles a récupérer le mardi 26/11

o Tofu nature de Clément a récupérer le mercredi 13/11

o Tourte "pies" de Mikal a récupérer le jeudi 14/11

» Pates feuilletées et brisées de Marie a récupérer le mardi 19/11

o Tempeh de Jennifer (Végétal Vivant) a récupérer le jeudi 21/11

» Empanadas de Mami Yoli le mardi 26/11

>>> Si vous avez des envies ou des idées pour d'autres produits en

précommande, n'hésitez pas a nous en parler afin d'apporter un peu de
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Produits a précommander avant le samedi 9 novembre a
15h!

Pour les commandes : il y a le formulaire ci-joint. Si vous préférez commander en magasin

ou par mail (contact@leptitravito.fr), ca fonctionne aussi !

[ TP N R

Merci pour votre soutien a notre petit commerce !

A bientét au p'tit Ravito !

Coline, Charlotte, Emma & Vincent
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